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Communiqué de Presse
UN ESCAPE GAME POUR SENSIBILISER

LES ENTREPRISES AUX TMS & RPS

A travers un escape game créé par plusieurs SPSTI* du Grand Est, AGESTRA propose a
ses adhérents de venir incarner le réle d'un préventeur pour résoudre des jeux & énigmes
autour d'une thématique clé de la santé au travail. La mission ? Limiter les risques de
Troubles Musculo-Squelettiques (TMS) et les Risques PsychoSociaux (RPS) dans l'espace
de travail de Paul, assistant des services généraux, en moins de 45 minutes!

Les TMS représentent 87 % des maladies professionnelles en France. En 2017, leur
coQt direct pour les entreprises s'est élevé 3 prés de deux milliards d'euros 3 travers
leurs cotisations accidents du travail et maladies professionnelles (AT/MP). Pour les
salariés, prés de la moitié des TMS entrainent des séquelles lourdes avec des risques de
désinsertion professionnelle.

LesRPS quantaeux, ontaugmenté. En effet,en2020,le nombre d'entreprisesayantconnu
des arréts maladie pour stress, dépression ou burnout a augmenté de 15% (barométre du
cabinet BDO) : plus d'une entreprise sur deux sont concernées (51%).

Lactivité professionnelle peut jouer un rbéle dans leur apparition, leur durée ou leur
aggravation et de nombreuses entreprises sont concernées. C'est pourquoi, AGESTRA
organise plusieurs sessions sur les secteurs de Metz, Sarrebourg et Sarreguemines durant
I'année 2023. Lescape game s'adresse aux dirigeants, salariés en ressources humaines et
employés confrontés a ces risques.

Un moyen ludique pour sensibiliser ses adhérents qui a déja fait ses preuves lors des
premiéres sessions organisées en octobre 2022.

Quand ont lieu les prochaines sessions ?

Les 16 et 17 janvier 3 Metz au siége social d’AGESTRA (1, rue de Courcelles)
Le 2 février 3 Sarreguemines (lieu exact a confirmer)
Le 16 mars 3 Sarrebourg (lieu exact a confirmer)

Informations et inscription sur www.agestra.org
Les places sont limitées, inscription obligatoire réservée aux adhérents d’AGESTRA.

* Service de Prévention et de Santé au Travail Interentreprises
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