agestra

Agir Ensemble pour
la Santé au Travail

CHEFS D’ENTREPRISE : ET SI CETTE FOIS,
VOTRE PRIORITE C’ETAIT VOTRE SANTE ?

En partenariat avec l'observatoire AMAROK, AGESTRA vous invite, en tant
que dirigeants de TPE/PME, commergants, indépendants, professions
libérales et artisans, 3 évaluer votre état de santé globale.

Un outil unique basé sur des événements de vie
DESERVATGIEE au travail mis au point par le Pr. Olivier Torres et

AMARO K son équipe de chercheurs.

observatoire-amarok.net

> Un test anonyme et gratuit réalisable en 5 min.

> Obtenez instantanément une balance de votre
état de santé selon les facteurs de stress et de
satisfaction qui font votre quotidien.
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Si le seuil d’alerte est dépassé, vous pouvez étre mis en relation gratuitement
avec un professionnel de ['écoute spécialisé en santé au travail pour faire
le point en toute confidentialité.
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VOTRE SANTE EST LE PREMIER
CAPITAL DE VOTRE ENTREPRISE :
PRENEZ SOIN DE VOUS'!

N'attendez plus!
Faites le test

AGESTRA
1 rue de Courcelles
en scannant 57070 METZ

03 87 63 36 15
le QR code www.agestra.org



