
Vous êtes employeur, préventeur ou salarié ?
Vous souhaitez vous informer, vous former, mettre en place des actions de 

prévention de la santé en alimentation et activité physique au travail ?

 Découvrez  
 « Manger mieux Bouger plus au travail » 

Porteurs du projet : le Cnam-ISTNA et l’Unité d’Évaluation Médicale du CHRU de Nancy.
Ce projet est financé par l’Institut national du cancer.

manger-mieux-bouger-plus-au-travail.fr

http://manger-mieux-bouger-plus-au-travail.fr/


 Se former pour mieux appréhender  
 la nutrition en entreprise 
• Un kit pédagogique de formation présentielle 

pour sensibiliser les salariés
• Des formations en e-learning pour les 

professionnels relais et salariés
• Un Serious Game « Carte sur table »

 Être accompagné dans l’opérationnalité   
 de vos actions  
• Une application web « Degré de maturité 

promotion nutrition santé » 
• Un espace numérique interactif sur le site internet 

 Évaluer et valoriser vos actions en  
 alimentation et activité physique 
• Le site evaluation-nutrition.fr, outil pratique et 

interactif, vous guide dans l’évaluation de vos 
interventions en nutrition.

NOS ACTIONS INNOVANTES

• Une action innovante expérimentée à l’Assistance Publique – Hôpitaux 
de Paris (APHP) pour la mise en place du Nutri-Score en restauration 
collective

• Des hackathons mis en place en France métropolitaine et Outre-Mer
• Une journée de l’innovation
• Une rubrique du site internet dédiée au recueil de témoignages des 

entreprises

Nous contacter : contact@cnam-istna.fr
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https://evaluation-nutrition.fr/
mailto:contact%40cnam-istna.fr?subject=

