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Anatomie de I'ceil
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Une véritable urgence médicale

Premiers secours dans les secondes qui suivent I'accident

—) Ringage oculaire abondant et immédiat



Lavage oculaire abondant et immédiat

> Ringage eninondant I'ceil d'eau froide pendant 20 3 30 minutes
> Ecoulement de I'eau toujours du nez vers l'oreille

> Eviter les éclaboussures vers I'autre ceil

> Maintenir I'ceil bien ouvert a I'aide des doigts

> Verser I'eau 3 partir d’'un récipient (verre par exemple). Ne pas
hésiter a utiliser la douche si cela vous semble plus pratique

> Bouger I'ceil dans toutes les directions lors du ringage

> Ecarter bien les paupiéres. Ne pas hésiter 3 soulever et
retourner la paupiere supérieure

> Retirer les lentilles cornéennes pendant le ringage

Une fois le ringage
effectué, couvrez I'ceil
avec une compresse

Consultation médicale spécialisée

> Dans les plus brefs délais

> Apporter la fiche du produit, le flacon ou son nom

> Retracerlescirconstances de l'accident,I'heure de survenue
et les modalités du ringage
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4 CONSEILS EN CAS D’EXPOSITION DANS LCEIL

> Toujours se laver les mains avec un savon et jamais avec
un produit d'entretien

> Laver votre ceil 3 I'eau .
> immédiatement
> abondamment
> doucement
> longtemps

> Retirer vos lentilles cornéennes

> Consulter un médecin spécialisé muni du nom du produit

\> Déclarer I'accident du travail

Votre médecin du travail se tient 3 votre
disposition pour de plus amples informations
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